
LISTA DAS TÉCNICAS BÁSICAS DE AIKIDO
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YOKO MEN UCHI H

TSUKI H

Suwari Waza Kokyu Ho
Tati Waza Kokyu Ho

Legenda:

Observação
Para fins de treinamento e também para exame treinar Migi e Hidari, Omote e Ura.

AI HANMI KATATE TORI
GYAKU HANMI KATATE 
TORI

USHIRO KATATE KUBI 
SHIME

SUWARI WAZA e
HANMI-HANDACHI 

WAZA

AI HANMI KATATE TORI
GYAKU HANMI KATATE 
TORI

H – Apenas em Hanmi-Handachi Waza.

Fonte: Heiwa AikiDojo de Campo Gande-MS
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